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Maria de Lourdes Fonseca Vieira
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Nada mais havendo a tratar, o(a) senhor(a) Presidente declarou encerrada a sessdo de Defesa, sendo a
presente Ata lavrada e assinada pelos(as) senhores(as) membros da Banca Examinadora e pelo(a)
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» Para fazer jus ao titulo de mestre(a)/doutor(a), a versdo final da dissertacdo/tese, considerada Aprovada,
devidamente conferida pela Secretaria do Programa de P6s-Graduacdo, deveréa ser tramitada para a Biblioteca
Central, em Processo de Ficha Catalogréfica de Dissertacdo/Tese, dentro do prazo regulamentar de 60 dias a
partir da data da defesa. (Considerar o tempo de suspensdo das atividades na Biblioteca Central) Apds a entrega
da versdo com ficha catalografica e folha com as assinaturas dos examinadores, 0 texto devera ser enviado a
Secretaria, por e-mail para anexar a Plataforma Sucupira e ao SIGAA, para posterior solicitagdo de diploma.

+ Esta Ata de Defesa ¢ um documento padronizado pela Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo e Pesquisa.
Observagdes excepcionais feitas pela Banca Examinadora poderao ser registradas no campo disponivel acima
ou em documento anexo, desde que assinadas pelo(a) Presidente.

Esta Ata de Defesa somente poderad ser utilizada como comprovante de titulacdo se apresentada junto a
Certiddo da Coordenacdo informando que ndo hé pendéncias atividades académicas.
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Assinatura do(a) Orientador(a)



AGRADEC RESUMO

Esse E-book € o produto educacional intitulado “E-book de Praticas Integrativas e Complementares para
uso no autocuidado e no cuidado integral humanizado” desenvolvido a partir da pesquisa “Praticas
Integrativas e Complementares na formagao: Visdo de egressos de enfermagem” durante o Mestrado
Profissional em Ensino na Salde, da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas.
Considerando a importancia do cuidar integral e da adocéo de praticas de autocuidado no contexto da
salde publica brasileira, elaborou-se esse E-book contendo Préticas Integrativas e Complementares
recomendadas pela Organizacdo Mundial de Salde e pelo Ministério da Salde brasileiro. O objetivo
desse E-book é incentivar a pratica do autocuidado e promover reflexfes sobre o potencial das PICS no
cuidar integral em graduandos e profissionais da area de saude. No material o leitor encontra
inicialmente a técnica de respiracdo diafragmatica, estratégia de autocuidado recomendada como
coadjuvante na pratica das PICS. Para cada terapéutica explorada nesse E-book: Apiterapia,
Aromaterapia, Auriculoterapia, Crenoterapia/escalda pés, Fitoterapia/plantas medicinais, Meditacéo,
Musicoterapia e Terapia Floral de Bach, sdo abordados aspectos clinicos, recomendagdes de uso no
cliente, autoaplicacdo, contraindicagdes, beneficios, entre outros. Além disso esse E-book direciona o
leitor as principais fontes de pesquisa, como: manuais, sites, bibliotecas e outros materiais digitais sobre

as PICS objetivando ampliar as fontes de consulta.



ABSTRACT

This E-book is the educational product entitled "E-book of Integrative and Complementary Practices for
use in self-care and humanized comprehensive care" developed from the research "Integrative and
Complementary Practices in training: Vision of nursing graduates" during the Master's Degree
Professional in Health Education, of the Faculty of Medicine of the Federal University of Alagoas.
Considering the importance of comprehensive care and the adoption of self-care practices in the context
of Brazilian public health, this E-book was prepared containing Integrative and Complementary
Practices recommended by the World Health Organization and the Ministry of Health Brazilian. The
purpose of this E-book is to encourage the practice of self-care and promote reflections on the potential
of PICS in comprehensive care for undergraduates and health professionals. In the material, the reader
initially encounters the diaphragmatic breathing technique, a self-care strategy recommended as an
adjunct in the practice of PICS. For each therapy explored in this E-book: Apitherapy, Aromatherapy,
Auriculotherapy, Crenotherapy/foot bath, Herbal medicine/plants, Meditation, Music Therapy and Bach
Flower Therapy, clinical aspects, recommendations for use by the client, self-application,
contraindications, benefits are addressed , between others. In addition, this E-book directs the reader to
the main sources of research, such as: manuals, websites, libraries and other digital materials about

PICS, aiming to expand the sources of consultation.
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1. PRODUTO EDUCACIONAL

1.1 Titulo em portugués - E-book de préticas integrativas e complementares para uso no
autocuidado e no cuidado integral humanizado

1.2 Titulo em inglés

E-book of integrative and complementary practices for use in self-care and humanized

comprehensive care

1.3 Tipo de produto

Material textual

1.4 Publico-alvo

Este E-book é destinado aos graduandos, profissionais da area de salde e demais interessados

na tematica.

1.5 Introdugéo

A OMS iniciou uma campanha junto aos paises membros no sentido de resgate e
incentivo ao uso das formas tradicionais de cuidar da saude, denominando de Medicina
Tradicional (MT) que s&o todas as formas de cuidar que se perpetuaram na humanidade a partir
de conhecimentos milenares. Atualmente, esta em vigéncia um plano estratégico (2014-2023)
para efetivacdo na implantacdo e implementacdo das PICS nas diferentes regiées do mundo
(OMS, 2013).

O MS do Brasil adotou a denominacéo de praticas integrativas e complementares (PICS)
as modalidades terapéuticas oriundas dos conhecimentos milenares das diferentes tradi¢bes e
culturas. Esses recursos terapéuticos sdo usados na prevencao de agravos a saude e também
como coadjuvantes nos tratamentos alopaticos, atuando como uma forma complementar e

integrada ao sistema meédico convencional (BRASIL, 2006).

O Sistema Unico de Sadde (SUS), iniciou a oferta oficial de 05 PICS em 2006, com 0
lancamento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), pela
portaria GM/MS n° 971/2006, oficializando outras PICS nas Portarias de GM/MS n° 849/2017
e GM/MS n° 702/2018.
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As PICS estdo embasadas na assisténcia integral a saude fisica, mental e emocional do
individuo. Séo terapéuticas que podem ser usadas na prevencgdo, promocao ou complementacéo
para a cura. No tratamento regular com as PICS o usuario desenvolve autoconhecimento e
assume com mais facilidade a autorresponsabilidade com seu autocuidado, se
corresponsabilizando juntamente com o cuidador no seu caminho de cura e de manutengéo da

saude integral.

Desde o langamento da PNPIC do SUS, o Brasil vem sendo referéncia na oferta das
PICS na atencdo basica do servico publico e também vem contribuindo com publicagdes

cientificas que investigam as evidéncias dos beneficios dessas modalidades terapéuticas.

1.5.1 Objetivo

O objetivo desse E-book é apresentar informag6es para graduandos e profissionais da area
de salde que possam servir de incentivo a pratica do autocuidado e promover reflexdes sobre

o0 potencial das PICS no cuidar integral.

1.6 Método

As informagdes apresentadas neste E-book, é o resultado de busca nas publicagtes
nacionais e internacionais encontradas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que conta com
uma area especifica sobre as Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI),
na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e nos livros da biblioteca particular da autora,
compilando dados importantes sobre conceito, aplicabilidade, evidéncias cientificas, efeitos
benéficos, contraindicacdo, formas de uso, entre outras informacgdes sobre as PICS abordadas.

Para exposicdo de ilustragdes usadas neste E-book foram produzidas fotos, apds a
assinatura da autorizacdo do uso de imagens (Apéndice 1), elaboradas ilustracGes a colaboracgéo
da llustradora Louwe's na elaboracdo de figuras ilustrativas da técnica de respiracao

diafragmatica e o projeto grafico por Renata Sibaldo Ribeiro Marques de Albuquerque.

1.7 Resultados
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1.4 Auriculoterapia
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